O Trail Running chegou a Oleiros!

Como ja vem sendo habito, a Associa¢do Pinhal Total — Oleiros Aventura ndo deixa o
sedentarismo ganhar terreno. Desta feita foi a vez do Trail Running, uma corrida
pedestre em contexto de natureza, com o minimo possivel de terreno pavimentado.
Apesar de ja ter atletas a competir em provas deste género ha algum tempo, esta foi a
primeira vez que a Pinhal Total trouxe o trail até Oleiros.

Em parceria com a Federacdo Portuguesa de Montanhismo e Escalada (FPME), o “19
Trail Pinhal Total” contou com trés percursos distintos: 50 quildémetros (Ultra-Trail), 25
quilémetros (Trail) e 12 quildmetros (caminhada). De referir que a prestacdo do
percurso de 50 km contou para a Taca de Portugal Trail FPME 2013. O percurso de
50Km continha ainda uma meta volante (Meta Volante Horizontes) ao quilémetro 20
na praia fluvial de Cambas ganha pelos atletas Luis Mota e lete Gongalves.

Por volta das oito horas e 30 minutos da solarenga manha de domingo, o ambiente
gue se vive entre estes corajosos trail runners ndo é de competicdo mas sim de
reencontro depois de outras provas por muitos pontos do pais. E assim vao aquecendo
os musculos e pondo a conversa em dia, até soar a tdo esperada buzina que marca o
inicio da descoberta dos meandros do pinhal.

Ao percorrer os postos de abastecimento vamos recebendo o feedback desta primeira
experiéncia e entre respiracdes ofegantes recebemos palavras tdo calorosas como:
“Esta a ser espectacular.”, “Parabéns, estd tudo muito bem marcado!”, que fazem
antever um percurso de sucesso.



O ar que se respira aqui é puro e fresco e a meteorologia revelou-se acolhedora com o
sol a aquecer ligeiramente o dia. O percurso foi trilhado de forma a aproveitar em

pleno os cursos de dgua que embelezam e diferenciam este trail dos outros.

O internacional José Carvalho (N.A. Vila Real), primeiro atleta dos 25Km, chega uma
hora e 52 minutos depois da partida com um sorriso no rosto. Em entrevista a Pinhal
Total, o vencedor do trail sublinha que gostou da mistura feita entre os estraddes e as
partes mais técnicas e acrescenta que “ as zonas dos rios foram espectaculares, gostei
muito. A organizagcdo estd de parabéns, foi uma boa prova. (..) Espero que a
organizac¢do repita a prova, para o ano cd estarei”. A partilhar o pédio com José
Carvalho, ficaram Nuno Gomes (Sneakers Power) com duas horas e sete minutos e Luis
Alexandre (ACR Santa Cita) com duas horas e oito minutos. Na sec¢ao feminina, Sofia
Nunes (sunset runners) com trés horas e um minuto, seguida de Tania Cunha (Fast’n
Furious) depois de trés horas e 15 minutos e a finalizar Alexandra Martins (Liga dos
Ultimos) a contabilizar umas suadas trés horas e 48 minutos.




Com uma vitalidade que ndo aparentava ter acabado de correr 50Km chega o
Campedo Luis Mota (Casa Benfica Abrantes). Depois de cinco horas, 20 minutos e 45
segundos a correr, o vencedor do Ultra-Trail falou connosco e afirma que
independentemente da vitdria, o que leva de mais valioso de Oleiros é o facto de as
pessoas e da organizagao se terem lembrado dele e o terem convidado para padrinho
da prova e pelas suas palavras “(...) fico para sempre agradecido a Oleiros.”. Luis Mota
acrescenta: “E uma prova bem organizada, com uma organizagdo jovem, dedicada,
pessoas que gostam do trail. (...) Vé-se que houve uma organizacdo que deve ter
passado muitas e muitas horas para nos permitir uma jornada ndo so desportiva mas
também de enriquecimento. (...) Virei sempre a Oleiros com todo o agrado, porque
gostei muito e convido todos a virem!”.

Pouco depois de Luis Mota, o jovem atleta André Castro (CIMO) termina com cinco
horas e 23 minutos e confidencia a chegada que se perdeu por volta dos 40Km, o que
o fez perder algum tempo. O terceiro lugar pertence a Miguel Batista (O Mundo da
Corrida) com cinco horas e 42 minutos. A primeira senhora a chegar a meta, lete
Gongalves (O Mundo da Corrida), conseguiu-o ao fim de sete horas e 32 minutos,
seguindo-se Maria Antonieta Sa (Associacdo 20Km de Almeirim), depois de sete horas
e 58 minutos de corrida.

Além dos habituais prémios, a organizacdo fez ainda questdo de atribuir prémios ao
atleta mais velho (Vitorino Coragem — O Mundo da Corrida) e ao mais novo (David
Ribeiro — Casa Benfica de Abrantes), bem como a todas as equipas presentes. O
provérbio diz que “os Ultimos s3ao os primeiros”, e também para eles houve
recompensa, o prémio fair-play. Miguel Gameiro nos 25 Km (Liga dos Ultimos) e Inacio
Faisca nos 50 Km (Atlético Marinhense) foram entusiasticamente surpreendidos com
este prémio.

A organizacdo também terminou a meta com sucesso, visto ter sido elogiada pelo
empenho. Na pdagina social do “Utpt Trail” foram deixadas palavras simpaticas como:



“Prova muito bonita, com excelente organizagdo, marcacbes sem falhas e percurso
fabuloso. Obrigado e parabéns!!! Para o ano conto repetir...” (Pedro Gabriel);
“Obrigado a toda a equipa que construiu esta prova. Gostdmos imenso (Liga dos
Ultimos). Para o ano esta vai ser de presen¢a obrigatdria.” (Miguel Gameiro); e ainda o
importante testemunho do atleta Vitorino Coragem “Como jd o fiz pessoalmente, néGo
queria deixar de dar os parabéns a esta jovem organizagdo, pela organizag¢éo deste 12
Trail Total, gostei muito do que vi. Um tracado radical ao gosto dos mais arrojados
trailers, que nos levou a paisagens soberbas do interior de Oleiros. Sinaliza¢dGo
irrepreensivel, ao nivel do melhor que tenho visto, com fitas bem colocadas, e cal a
cortar os caminhos aos mais distraidos; muito trabalho na abertura de novos trilhos;
bons abastecimentos, para o ano podem meter uma sopinha a meio que o pessoal da
Ultra agradece; simpatia de todo o voluntariado e organizac¢do, que nos fez sentir em
casa...Bons prémios de presenca, e um excelente saco do atleta; almo¢o num local de
eleicdo e requintado...Valeu a pena. Um trail que irei recomendar aos meus amigos, em
2014 conto marcar presenga para a 22 edi¢éo”.

Oleiros mostrou assim todo o seu potencial para provas deste género com trilhos

altamente técnicos e desafiantes, de uma beleza Unica e com panordamicas de
excepc¢do. A primeira edicdo juntou cerca de 100 participantes na juncdo dos trés
percursos. Uma estreia brilhante e um futuro promissor.
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